
Tesseramenti e assicurazione 

Possono partecipare alle gite le persone in regola 
con il tesseramento 2008 presso il Volvera Bike o 
il C.A.I. 

La quota associativa Volvera Bike per il 2008 è di 
10,00 €. 

I partecipanti alle gite, indipendentemente dal 
tesseramento Volvera Bike o C.A.I., devono 
stipulare la polizza assicurativa per RCT connessa 
all’attività ciclistica (validità annuale e massimale 
di 250.000,00 €) al costo di 15,00 €. 

 

Doveri dei partecipanti 

L'uso del casco è obbligatorio: esso deve essere mantenuto 
correttamente posizionato e allacciato per l’intera durata 
della gita, con la sola esclusione delle pause. 

Le decisioni degli organizzatori e in particolare dei capigita 
devono essere scrupolosamente rispettate, sia prima che 
durante l'escursione. Sono assolutamente da escludere le 
iniziative personali: chi si discosta dal gruppo di propria 
iniziativa, non segue le indicazioni dei capigita, non osserva 
le presenti disposizioni se ne assume la piena responsabilità. 

Tutti i partecipanti sono obbligati a prestare soccorso e 
comunque a collaborare con i capigita in caso di loro 
richiesta o necessità. 

È vietato superare il capogita di testa e voler farsi superare 
dal capogita di coda. 

È fatto obbligo a tutti i partecipanti di rispettare le norme di 
autoregolamentazione, con particolare riguardo all’uso del 
casco, al rispetto dell’ambiente e delle altre persone che si 
incontrano sul percorso. 

Ogni partecipante è responsabile della propria salute, del 
proprio mezzo e della relativa conduzione e dovrà 
preventivamente segnalare al capogita eventuali problemi o 
difficoltà. 
 
 

 
 

Volvera Bike 
 

Responsabile gruppo MTB: 

GILI Enrico 

Tel. 339-3105736 

Per informazioni: 

RACCA Fausto 

Tel. 347-1685914 

 
 
 

 

C.A.I. sez. Orbassano 

Segreteria: 

Orbassano – Via Di Nanni, 20/B 

Tel. 011-9005375 (giovedì ore 21:00-22:30) 
 

Responsabili gruppo MTB: 

MAROCCO Piercarlo 

Tel. 335-7589545 

CAFIERO Giuseppe 

Tel. 338-8646511 
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sez. Orbassano 

 
 

Cicloescursionismo 
 

Calendario 2008 
 
 

 
 
 

www.sciclubvolverabike.it 
www.caiorbassano.it 

 

Sub Agenzia Volvera 

di G. Allasia 

via XXIV maggio, 36 

Tel. 011-9850671 



 
27/2 mer.  Calendario ‘08 

 

Presentazione calendario stagione 2008. 

Ritrovo: Via Di Nanni, 20/B, Orbassano. 
Ore 21:00 
 
15/3 sab.  Allenamento  

 

Allenamento nei dintorni. 

Dislivello: m - Distanza: km - 
Difficoltà: TC/TC Ritrovo: Volvera, 14:30 

 

 
29/3 sab.  Allenamento  

 

Allenamento nei dintorni. 

Dislivello: m - Distanza: km - 
Difficoltà: MC/MC Ritrovo: Volvera, 14:30 

 

 
5/4 sab.  Moncuni  

 

Facile escursione sulla collina morenica. 

Dislivello: m 600 Distanza: km 30 
Difficoltà: MC/MC Ritrovo: Orbassano, sede 

CAI, 14:30 
 

 
20/4 
dom. 

Sacra di San Michele 
 

Gita tra i laghi di Avigliana ed il simbolo del 
Piemonte. 

Dislivello: m 750 Distanza: km 26 
Difficoltà: MC/BC Ritrovo: Trana, 9:00 

 

 
4/5 dom.  Colle di Pra l'Abbà  

 

Anello intorno alla rocca Sbarua (m. 1300). 

Dislivello: m 930 Distanza: km 40 
Difficoltà: BC/BC Ritrovo: Cumiana, 9:00 

 

 

 
18/5 
dom.  

Lago di Thures 
 

Gita tra boschi e praterie sul confine italo 
francese. Quota massima m 2200. 

Dislivello: m 950 Distanza: km 25 
Difficoltà: BC/OC Ritrovo: Campo Smith, 9:00 

 

 
8/6 dom.  Col Lombardo  

 

Gita con panoramica sulle valli di Viu e Susa. 
Quota massima m. 2084. 

Dislivello:m 1600 Distanza: km 45 
Difficoltà: BC/OC Ritrovo: Condove, 9:00 

 

 
22/6 dom.  Chaberton  

 

Gita con il TAM sulle strade della nostra storia, 
bei tratti a spinta. Quota massima m. 3130. 

Dislivello: m 1800 Distanza: km 35 
Difficoltà: OC/OC Ritrovo: Fenils, 9:00 

 

 
27/6 ven. Notturna  

 

Notturna con merenda, Pratoviggiero (m. 800). 

Dislivello: m 600 Distanza: km 20 
Difficoltà: MC/MC Ritrovo: Piossasco, 20:00 

 

 
6/7 dom.  Tour d e Galibier  

 

Giro in MTB intorno a uno dei colli epici del 
ciclismo su strada. Quota massima m. 2645 

Dislivello: m 
1850 

Distanza: km 40 

Difficoltà: BC/OC Ritrovo: Le Lauzet, 9:00 
 

 
 
 
 

 
19-20/7  Valle Roja 

 

In collaborazione con il C.A.I. di Moncalieri 

I giorno 

Dislivello: m 1000 Distanza: km 40 
Difficoltà: BC/BC Ritrovo: Sospel 

 

II giorno 

Dislivello: m 1000 Distanza: km 30 
Difficoltà: BC/BC Ritrovo:  

 

 
?/8 sab.  Roby & Paolo Day 

 

Al Dente della Vecchia, messa in suffragio di due 
amici. 

Dislivello: m 850 Distanza: km 20 
Difficoltà: MC/MC Ritrovo: Balboutet, 8:30 

 

 
14/9 
dom. 

Giro del Roc della Niera 
 

Sulle strade dell’IronBike e del Giro. 

Dislivello:m 1000 
o m 2000 

Distanza: km 37 o km 47 

Difficoltà: BC/OC Ritrovo: , 9:00 
 

 
19/10 
dom.  

Raduno Nazionale CAI 
 

Prima gita nazionale C.A.I. MTB. 

Parco dell'Aveto (GE). 

 

?/? Festa conclusiva  
 

Luogo da stabilire 

Per partecipare alle uscite è necessario iscriversi entro 
il giovedì precedente presso il C.A.I. o  Volvera Bike. 


